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/ Nowoczesna radioterapia to leczenie za pomocq
Qo przyspieszaczy (akceleratoréw) liniowych z
\3* /) wykorzystaniem fotonéw (czgsteczek swiatta).

Dzieki postgpowi technologicznemu
i innowacjom pozwala ona na poprawe jakosci / \

leczenia onkologicznego, zwigkszenie precyzji
i skutecznosci leczenia, dajgc szanse na \ /
catkowite wyleczenie.

Nowoczesna radioterapia jest integralnym
elementem leczenia skojarzonego w onkologii.

Radioterapia jest stosowana zaréwno we
wczesnych stadiach zaawansowania jak
i chorobie rozsiane;j.

Radioterapia stereotaktyczna (SBRT) pozwala na
precyzyjne objecie obszaru guza nowotworowego.
W ten sposOb zdrowe narzgdy w poblizu otrzymujqg
o nizszq dawke promieniowania. Obecnie stosuje sie
rozne metody radioterapii stereotaktycznej, w tym
napromienianie umozliwiajgce $ledzenie guza w
czasie rzeczywistym, jak np. ndz cybernetyczny.

Dowiedz sie wiecej na innowacyjnaradioterapia.pl



https://innowacyjnaradioterapia.pl/

Moze by¢ stosowana prawie na kazdym etapie choroby
onkologiczne;j.

Leczenie nowoczesnq radioterapiq stereotaktyczng
(SBRT) trwa od 1do 5 dni, a w przypadku radioterapii
konwencjonalnejod 1do 7 tygodni.

W przypadku SBRT czesto nie ma koniecznosci
hospitalizacji w wyniku minimalizaciji powikian
popromiennych.

Poprawiajqg jokoS¢ zycia i komfort pacjenta w trakcie
i po zakonczeniu radioterapii.

Poprawiajqg jokos¢ zycia i komfort pacjenta
w trakcie i po zakohczeniu radioterapi.

Chroni zdrowe tkanki i narzqdy przed
promieniowaniem.

Zabieg radioterapii boli
Pacjent podczas radioterapii nic nie czuje. Zabieg mozna
porowna¢ do badania tomografig komputerowaq.

Po radioterapii pacjent promieniuje
Promieniowanie dziata przez utamki sekund i nie czyni pacjenta
promieniotworczym.

Podczas leczenia radioterapiq pacjent musi izolowac
sig od innych oséb

Pacjent w trakcie radioterapii moze spotyka€ sig z innymi osobami,
w tym dzie€mi. Nalezy jednak zachowa¢ ostrozno$¢ w sezonie
infekcji, aby uniknq€ zachorowania i ostabienia organizmu.

Radioterapia powoduje utrate wiosow

Utrata wtosdw moze nastgpic tylko w miejscu promieniowania i jest
ona krotkotrwata.

Radioterapia jest niebezpieczna

Nowoczesna radioterapia to precyzyjna i bezpieczna metoda, ktéra
pozwala zwigkszy¢€ szanse na wyleczenia przy jednoczesnie mniejszej
llosci skutkdow ubocznych

Radioterapia uszkadza zdrowe narzgdy
Nowoczesne urzqgdzenia do radioterapii sq bardzo precyzyjne.
Nowe systemy gwarantujg dokiadnos€ do 1 milimetra,
ainnowacyjne aparaty nawet do dziesigtych czesci milimetra.



PROFILAKTYKA
TO DOBRY
WYBOR

12 SPOSOBOW
NA ZDROWIE

W TRAKCIE
DIAGNOSTYKI
ILECZENIA

Pamietaj o profilaktyce nowotworéw, zdrowy styl
zycia i regularne badania to zawsze dobry wybor,
niezaleznie od tego czy masz za sobg
doswiadczenie choroby onkologicznej, czy nie.

Wprowadz w zycie 12 sposobow na zdrowie
zalecanych przez Europejski Kodeks Walkiz Rakiem:

1. Nie pal.

2. Stwoérz w domu Srodowisko wolne od tytoniu.

3. Utrzymuj prawidtowq masg ciata.

4. Bgdz aktywny fizycznie w codziennym zyciu.

5. Przestrzegaj zaleceh zdrowego zywienia.

6. Jesli pijesz alkohol, ogranicz jego spozycie.

7. Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie
stoneczne.

8. Chronh sie przed dziotaniem substancji
rakotwdrczych w miejscu pracy.

9. Sprawdz, czy w domu jeste$ narazony na
naturalne promieniowanie spowodowane
wysokim stezeniem radonu.

10. Karmienie piersig zmniejsza u matki ryzyko
zachorowania na raka piersi o ponad 4 %.

1. Zadbaj, aby Twoje dzieci poddano szczepieniom
ochronnym.

12. Bierz udziat w programach badan przesiewowych
takich jok mammografia, cytologia, kolonoskopia.

¢ Pacjent z podejrzeniem nowotworu, lub w trakcie
diagnostyki powinien otrzymac¢ karte DILO
(szybkiej sciezki onkologicznej), w celu
przyspieszenia procesu diagnostyczno-
terapeutycznego.

* Plan leczenia pacjenta jest okreslany przez
konsylium, a wiec zesp6t specjalistow (m.in.
onkologa, radioterapeute, chirdrga, radiologa)
w celu wyboru optymalnej i najskuteczniejszej
terapii.

e Masz prawo do decyzji o podjetej ostatecznie
terapii. Nie boj si¢ zadawac pytan lekarzowi, jesli
czegos hie rozumiesz, albo nie wiesz jok bedzie
wyglgdato Twoje leczenie. Mozesz zapytag, o to
czy w danym osrodku sq dostgpne nowoczesne
metody leczenia, jokie mogq by¢ powiktania
leczenia, co w przypadku nawrotu choroby...

 Masztakze prawo do drugiej opinii/konsultaciji
lub zmiany lekarza/osrodka.



